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PEDIDO Correcao do gabarito.

DESCRICAO FATOS Ha equivocos na formulagdo da questao.
PROVA 1

QUESTAO 8

DESCRICAO Conforme serd comprovado em documentos oficiais, esta questao ndo possui como

gabarito a alternativa (D) como divulgado e sim a letra (C) . Portanto, pede-se
corre¢ao do gabarito, cujo enunciado e alternativas estado a seguir:

\"8. Pés-Operatério é o periodo durante o qual se observa e se assiste a
recuperacdo de pacientes em pods-anestésico e pds \"stress\" cirurgico. Sobre a
assisténcia de enfermagem nesse periodo é correto afirmar, EXCETO.
a) Os pacientes que evoluem com estabilidade hemodinamica na Recuperagdao Pds
Anestésica podem voltar a enfermaria para completar sua recuperacao.
b) Os familiares devem ser orientados sobre a rotina da unidade, estado geral do
paciente, possiveis complicacdes, perspectiva de permanéncia na Unidade Pds
Operatoria e transferéncia para enfermaria.
c) O péds-operatdrio inicia-se com os periodos pds-anestésico e pds-operatério
imediato, nos quais o paciente esta se recuperando dos efeitos anestésicos. O
pds-operatdrio tardio é o tempo de cicatrizacdo e prevencdo das complicacoes, este
periodo pode durar semanas ou meses apos cirurgia.
d) O enfermeiro da Unidade Pés Operatdria transfere o paciente para a cama,
certificando-se da correta e confortavel posicdo do corpo e observando os cuidados
com tubo endotraqueal, catéteres, drenos e sondas. Apds a transferéncia para o
leito, todas as sondas e equipamentos sdo identificados e ajustados
apropriadamente. Recomenda-se que todas as infusdes sejam substituidas por
prescricdes médicas atualizadas.\"

(A) Os pacientes que evoluem com estabilidade hemodindmica na Recuperacdo Pds
Anestésica podem voltar a enfermaria para completar sua recuperacao.

Um paciente permanece na UCPA até que esteja completamente recuperado do
agente anestésico. Os indicadores de recuperacao incluem pressdo arterial estavel,
funcdo respiratdria adequada e nivel de saturacdo de oxigénio adequado em
comparacdao com os dados basais. (pag. 816)

(B) Os familiares devem ser orientados sobre a rotina da unidade, estado geral do
paciente, possiveis complicacdes, perspectiva de permanéncia na Unidade Pds
Operatoria e transferéncia para enfermaria.

O ensino do paciente ajuda a diminuir a ansiedade do paciente e da familia.
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A enfermeira ajuda o paciente e a familia a trabalhar essa ansiedade promovendo a
tranquilizacdo e informacdes e despendendo o tempo para ouvir e abordar as suas
preocupacdes. A enfermeira descreve as rotinas hospitalares e o que é esperado no
periodo até a alta e explica o propdsito das avaliacbes e intervencdes de
enfermagem. Informar aos pacientes quando eles estardo aptos a ingerir liquidos ou
a se alimentar, quando se levantardo do leito e quando os tubos e drenos

serdo retirados ajuda-os a ganhar uma sensacdo de controle e participacdo na
recuperacao, além de engaja-los no plano de cuidados. Reconhecer as preocupacdes
dos membros da familia e aceitar e incentivar sua participacdo nos cuidados do
paciente ajuda-os a sentir que estdo sendo Uteis ao seu ente querido. A enfermeira
pode modificar o ambiente para estimular o repouso e o relaxamento propiciando
privacidade, reduzindo o ruido, ajustando a iluminacdo, disponibilizando assentos
suficientes para os familiares e incentivando uma atmosfera de apoio.(pdg. 836)

(C) O pods-operatdrio inicia-se com os periodos pds-anestésico e pds-operatdrio
imediato, nos quais o paciente estd se recuperando dos efeitos anestésicos. O
pos-operatério tardio é o tempo de cicatrizagdo e prevenc¢ao das complicacdes, este
periodo pode durar semanas ou meses apos cirurgia.

O pés-operatorio inicia-se com periodo pds-operatério imediato, mediato e tardio. O
periodo pds-anestésico estd incluso na fase pds-operatdria imediata.

- Pés-operatodrio Imediato: até 24 horas posteriores a cirurgia;

- Pés-operatdrio Mediato: 24 horas até 7 dias posteriores a cirurgia;

- Tardio: apds 7 dias da cirurgia.

(D) O enfermeiro da Unidade Pés Operatdria transfere o paciente para a cama,
certificando-se da correta e confortavel posicao do corpo e observando os cuidados
com tubo endotraqueal, catéteres, drenos e sondas. Apds a transferéncia para o
leito, todas as sondas e equipamentos sdo identificados e ajustados
apropriadamente. Recomenda-se que todas as infusdes sejam substituidas por
prescricGes médicas atualizadas.

Avaliar os acessos venosos quanto a perviedade e as infusdes para verificar a
velocidade e solucdes corretas: avaliar os acessos venosos e as infusdes ajuda a
detectar a flebite e impede os erros na velocidade e tipo de solucao.

Posicionar o paciente para estimular o conforto, seguranga e expansao pulmonar:
isso promove a seguranca e reduz o risco de complicacdes pds-operatorias.
Administrar analgésicos conforme prescricdo e avaliar sua efetividade no alivio da
dor: a administracdo de analgésicos ajuda a diminuir a dor. (pag. 820)

O desconforto geral que resulta do fato de o paciente permanecer deitado em uma
sé posicdo na mesa de cirurgia, ou manuseio dos tecidos pela equipe cirurgica, a
reacao do corpo a anestesia e a ansiedade também s3o causas comuns de agitacdo.
Esses desconfortos podem ser aliviados pela administracdo dos analgésicos
prescritos, mudanca frequente da posicao do paciente e avaliacdo e alivio da causa
da ansiedade. (pag. 821)
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Figueiredo, Patricia Lydie Voeux]. — [Reimpr.]. — Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
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2014.
ANEXO Sem anexo
RESPOSTA Ndo foram identificados equivocos na formulagdo da questdo. A responsabilidade de

transportar o paciente da unidade pds-operatdria para o leito é da equipe. Pode
ocorrer que o enfermeiro assuma esta responsabilidade sozinho, mas constitui
responsabilidade de uma unidade pds operatéria.

STATUS Indeferido




